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CURSOS DE FORMACIÓN 
INSTITUT PER AL DESENVOLUPAMENT 

DE LA FORMACIÓ I L’OCUPACIÓ 
 

Os recordamos que el Institut per al desenvolupament de la formació i l’ocupació – IDFO – 

creado por la UGT de Cataluña en 1993 como una Fundación sin ánimo de lucro, ofrece 

cursos para trabajadores y trabajadoras, sea cual sea su situación laboral. 

 

Se imparte formación tanto privada como subvencionada por el Consorci per a la Formació 

Continua de la Generalitat de Catalunya y por el Ministerio de Empleo y Seguridad Social. 

El catálogo completo de cursos que se ofrecen en todo el territorio de Cataluña está 

disponible en la web www.idfo.com 

 

Ahí encontraréis tanto los cursos activos, en los que os podéis inscribir de forma 

inmediata, como el catálogo completo, organizado por especialidades. Si os interesara un 

curso que no se está impartiendo, igualmente os podéis inscribir ya que os avisarán 

conforme se vayan programando. Cada curso detalla los requisitos necesarios para 

inscribirse. La oferta es muy variada, tanto en formación presencial como online, por lo 

que os animamos a visitar la página. 

 

La formación continua es la mejor herramienta de la que disponen los trabajadores y 

trabajadoras tanto para el reciclaje profesional como para la promoción. 
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